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^ Nos proponemos recoger aquí escuetaniente, con ]a mayor

concisi6n posible, lo que uno de los Municipios de f3él^ica hace

cn favor de la cultura física cle sus adniinistrados por medio de

una institución que vive en ^=1 y que a tal fin fué creada., '

La aCommunc dc Saint-Josse-L'en-Noode», faubnzcr; de 13ru-

selas, hacic^nclose eco de una necesirlad que se dejaha sentir en

la pobfaciGn infantil, instituyú allá por los años de 1^5^ la in5-

peccif n médicoescolar.

A este hecho-hijo de una visión conscienYe cle la realidad

y de un sentido exacto de los deberes c^ue la coinunidad tiene

en relaciGn con ]a salud de los nirlos de sus Ii,scuclas-fuCronse

sucedicndo gradualmente otros varios que son, por decirlo así,

los jaloncs que van señalando sus preocupaciones en materia de

cultura física.

1?sta seri<> no intcrrumpida de hechos, mcjoramiento de los

servicios mcídicoescolares, cursos especiales cle ejercicios físieos,

servicios de enfermeras, de baños-duchas, etc., etc., íiene un

momenta que a nosotros nos atañe de cerca y nos interesa m^ry

C>..^rticularinente ^or nucstra condici8n de proFr_sionales de la

^rimera enseñanza.

Y es este insta^te aquel en que el Municipio establece, año

de ^y[4, un caml^o de juegos due imPrimc nuevo car^ccter a 1<c

obra iniciada un cuarto de siglo antes.

^C6mo es este campo y clul• sc hr.ice en ^l?

Enclav^ido en uno de los sitios rn^as sanos y pintorescos del



'ljo JOSI` CfsnR RODafG(115"!,

distrito, lugar conocido por Les lleux Maisons, cerca de la cal-

^ada de Lovaina, tiene de extensitn más de una hectárea y me-

dia de terreno.

De forma rectanguJ^ar, uno de sus lados mayores está provis-

to de un cohertizo, hajo el cual se a.linean mesas de rústica sen-

cillez, lll tabique que lo limita por esta part-e hay adosadas unas^

cajoneras con departamentos individuales para que los niños de-

jen sus meriendas; en e] lado pacalelo se encuentran pabellones

destinados al servicio del carnpo, oficinas, cuartio dE roaestros,

etcc^tera; al fon<lo, aparece una peduer5a extensifin dedicada a

prácticas de cultivo y de jardinería.

Un espacio acotado sei^iala una de las actividades del campo.

Es el lugar reservado para ejercicios especiales,encatninados a

tonificar el organismo de niños cle salud delicada, a los que se

atiende^ particularmente por curas a.l aire libre hechas con arre-

glo a planes adccuados.

T,a actuacibn mCdicoescolar posee así un medio coroplemen-

to positivo en orden a]a salucl ^le los niiios ^lebilitados, ya que

permite que sus prescripciones huedan rc^alizarse con un mayor

optimismo en cuanto a sus eficaces resultados.

Un estudio detcnido de los médicos escolares ayudados 1^ara

mayor acicrto del personal adscrito a las 1 Ĵscuelas, precede a lái

designacif^n del grupo de nitios que diaYiamente y en el período

de v^xcaciones caniculares ha de acudir al campo por espacio de

euatro a seis semanas en busca de un reconstituyente tan en^^r-

gico y poderoso eomo e1 clue suministra un sistema de curaci6n

al aire libre.

Iate gru^o de niiios rlr^hilcs está. sometido a un r<>.gimen es-

pecial-ejercicios adecuaclos a su estado de salucl, alimentaciGn

apro^iada, et:c. -, clue responde a un trat;amiento cuya estructu-

ra olredece a nc>rnias que arrancan de principios tienidos por

científicos y racionales.

I'ara prevenir las predisposicionrs que pucda h^iber en los

niiios a la tuberculosis, sc inicia todas las mai^anas la jornada en

e] campo con una corta sesiím de gimnasia respiratiorya.
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llurante el resto del día sc entregan a diversos quehaceres,

tales como ejercicios condicionados a su potencialidad Física,

juegos tranquilos, leccioncs ocasionales y otros varios due co-

operen a la consecuciGn del objetivo propuesto: mejoramiento

cle la salud, logro cle or^anismos más sanos, m,ís fueri<•s, más re-

sistentes, más aptos para la vida.

Con todas estas modalidades del trab.cjo en cl campo se in-

tercalan aquellos descansos que se crecn convenientes y son

aconsejados por la realidad en sus distintos momentos.

^Iacen los ni^ios tres comiclas, cuyas horas, por reí;la general,

son: desayuno, a las cliez dc la maicana; almuerzo, a las doce del

día, y merienda, a las tres ĉle la tarde.

I,a alimentacieín, sana y aclecuacla, consiste: desayuno, pan

y caldo o hebida de cacao; el almuerzo, ^^3 de litro de potaje,

125 gramos de carne cocida, 30o gramos cle patatas, legumbres,

y la merienda, ^ oo gramos de arroz con leche.

1)espués de un mcs de curacicín con 8o niños y cle igual pe-

ríoclo de tiempo disfrutado por un número idc^ntico de niñas se

pudicron observar halagt^eños resultaclos, dc los cuales son feliz

expresi6n cl promedio cle ganancia obtenido, que fu^ cle un cen-

tímclro en ]a talla y de dos I<ilogramos en el peso de los niños

y dos y medio en favor clel de las nic^as.

Otro aspecto ofrece en su actuación escolar el campo a que

venimos h:ccienclo referencia. ^

I.os granclcs períoclos de va^aciones señalan un paréntesis en

la accibn educativa cle la I?scuela, y coinciden con la cípoca que

aprovechan muchas gentes de ]a ciuclacl para gozar de unos días

de reposo en cl campo o cn las playas.

Yero coc7^o toclos, los niños no pertenecen a familias clue puc-

dan permitirse este descanso fuera de su resiclencia hal^itual, hay

siempre un gran número-son mayoría en todas partes-que se

ve obli^aclo a permanecer conviviendo en el amhiente confinado

de la ciudad, privánclc^se así cle un elemento vital, cual el del

contacto con un airc^ m5s pc.crn y rnás sano.

Para remediar en lo posible esta privacicín sentida por la ma-
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yoría de los niños venía la kCommune de Saint-Josse•ten-Noode»

organizando colonias escolares que salían de ]a ciudad y que to-

davía persisten para aquéllos a c^uienes es imprescindible un

canibio de clima; pero una vez en posesiGn de lugar propio ins-

tituyt^ en sustitucibn cursos de vacaciones, los cuales, al permitir

por su natui-^ileza una m<Ayor amplitud en e] nGmero de asisten-

tes, aumentaron el radio de acci6n de su l^^eneficiosa in[]uencia.

Los niños que se ínscriben para asistir a estos cursos o•co-

]pnias urhanas de vacacioncs ^ concurren díariamente a una I_s-

cuela, d?sde donde son conducidos en tranvías al cam^^o de

juegos, en el qae pasan el dia haciendo su vicla de ñiitos al aire

^]ihre y cntregados, por tanto, al ejcrcicio de todas sus activi-

dades.

Entirada ]a tarde, regresan en i^ual Ii^rma al mismo sitio que

les sirvib de punto de cita para volverse ^ reunir en Él hacia las

ocho de la mañana del día sigt.tiente.

De esta misi(in están encargadus profe.,sures qt.re recihen por

ello tzr^a gratiFic<xcibn especial.

]a medio ^le locomoción empleado al dirigirse y a( regresar

del Campo es satiisfecho por los fondos de éste, clue adem^ís pro-

porciona a los niños el desayuno, la comida y la merienda.

1^I tiCrmino medio de niños inscri^^tos, corresponcliente a los

seis años de vidr.i tle vacaciones veraniegas, pasa clf^ ^oo, siendo

de unos 40o e] de asistencia diaria.

].'or lo que hace a las vacaciones de Yascua--comenzacl^ts

en 1g19-e! promedio de los que se inscribieron en los dos tíl-

timos años fu< de 500, y el de asistencia cliaria de 220.

Gn su dinamismo educativo tiene el campo de juegos una

nota q^te nus im^^orta recoger, ya que da a stt funci<iti un cierto

relieve didáctico, con el cual se significa cumo clemento cooPe-

,rante a la labor de la I^scuela en el aspecto del }tacer docente

escolar.

Así como las notas anteriormente rcgistradas-actuacifin

suhre organismus afectados de una depauperacifin fisiolGgica,

continuaciGn de la Iacuela en un medio sano durante los gran-
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des períodos de vacaciones-tienen como oUjetivo característico

el mejorarniento de la raza, c^sta que ahora vamos a considerar

acusa un valor esencialmente didáctico.

l^,s hoy axiomático que la naturaleza en tocla su esplendidez

es un laboratorio sugerente de trabajos escolares cuyo valor ex-

cede a toda ponderaci6n. f?Ila provee con mano prodiga a cuan-

tas necesidades pucda sentir la I?scuela, ofreciencio constante-

mente un material abundantísimo y de eficiencia tal clue hace

inneccsario y raquítico el construído en fábricas y talleres.

llisponer de un lugar situado en el campo donde puedan ha-

cerse días de vicla escolar plena, es poseer un rccurso educativo

de gran fuerza, una canteCa inagotable cle sugestiones, un ma-

nantial de acciones múltiples.

I_a I?scuelas de Saint-Josse-ten-Noode disfrutan de este ele-

mento de positiva valía por haber pucsto la «Commune» a su

disposición el campo de juegos que reseñamos.

Cacla una de ellas se sirve de él utilizándolo para sus fines,

en tiempo favorable, de cualro a seis vcces por mes.

Los clías clue lo usan -días determinados para cada una-

acuden allí los nirios y sus maestros en grupo, salvanclo a pic la

distancia que los separa de la l+,scuela.

Van todos provistos de sus merienclas, completando el cam-

po la alimentacifin con un plato de sopa que se les faci(ita al

mediodía.

La labor due reali^an es a ĉlecuada al escenario y a la deco-

raci<ín y consiste especialmente en lecciones propias del campo

-recuCrdese a este e;fecto el lugar dedicaclo a cxperimentacio-

nes agrícolas y a jarclín --, en ejercicios de gimnasia respiratoria

y, en jur_gos organiiaclos.

I)e regreso cn la l?scuela son encargados los alumnos de tra-

lrajos sugeridos por el hacer del día.

I.a influencia de estos ejercicios escolares en la formaci6n

integral del.niiio es tanta que el menos vcrsaclo en estas cues-

tiones se da cue^nta cle sr.r irnportancia sin que haya cle rccurrir

a excitaciones clue reclamen su.atencifin.
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iluelga, p^^es, t^acer su apología, ya ^^ue el hecho en sí encie-

rra más valor y diee más que toda una :xcción declamatoria en

tal sentiido.

Con ser hastante todo lo que se Ileva dicho hasta ahora, no

queda limitado a cato lo que se propone anotar en el haber cle

su accitin cultural la «(;ommune^> del citado fau{^ourg bruselense.

Del valioso medio que sirve de título a estas lineas quiere

ohtener irradiaciones más amplias en orden a la educacibn fisica

y moral del pueblo. ^

Guiado de sanos propGsitos y honrados deseos, inspirado en

un ideal, convencido de la eficacia de su roisió^^ en esCe sentido,

aspira a hacer copartícij^es ^1e los bencfcios c1c^ esta obra ^a ]os

adultos, a los j^ívenes y^^il Pueb]o e:n general, cun lo c^uc^ al ticm-

po que da satisfaccifin a un anh<>lo, c,^ial el de atender al n^ejora-

miento de la raza ^^or una actuacibn sot7re todos sus in<lividuos,

realizará en el orden moral una misibn sc^cial ^rascendente.

^)FrECe:r a]a juventud ui^ Pugar de sano esparcimiento y re-

creo donde pueda entregarse a la vida física en toda su plenitucl,

he ahí el vehemente proj^Gsito quc- acaricia en ctstcis inslantes y

que al presente se encucntra en vías de realizaci^ín.

A ello resj^^nde eJ C>royecto de adquirir dos hectáreas de

terreno m^is, con 9as c^ue, ensanchado cl carnPo, podr^in ser cul-

tivados alli los ^liferenlcs dc:portcs.

1)e más estsí advertír c^ue cuantos gast^s ocasiona c_l campo

de juegos, así cn su sostenimiento a^mo cn el orden al cuidado

de lo^ niaios, alimentaci^in, ^rcrsonal encar^ado, etc., etc., son

suFragados por ]a « Commune>, c^ue ^s en primer y único t^^nnino

1a que pr^wee a todas las necesida^les.

liste cjemJ^^lo vivo, palr^itante, de la realidad peclagí>giea ex-

tranjera, n^>s }^al>la elocuentiemente de cómo los prc^l^leinas dc

éducacieín sc: sienten en otrais ^aetes, siendo, a nuestru juicio,

este scntir ]a retiultante de una ^ran laV^or de la L^scuela ^lue, la-

bori^>sa y r>ricntatla, ha ido cr^ancl^ cl medio donde hoy tan fa-

vor^al,lcn^^•nte sc desenvuelve stii vicla.


