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LO QUE SE HACE EN FRANCIA

La cuesti6n de la mortalidad infantil es un problema capital
para Francia, pues, como todo el mundo sabe, su natalidad es
inferior en mucho a la de los demas paises, y, por lo tanto, inte-
resa mas conservar los pocos nifios que nacen para evitar la des-
poblacién. :

LLa preocupacién que esto produce a las clases directoras ha
aumentado enormemente con la pérdida de un 1.500.000 hom-
bres j6venes en la dltima guerra y con la conviccion adquirida
también en ella de que el capital humano es muy dificil, por no
decir imposible, de reemplazar sobre el campo de batalla y en la
lucha comercial y econ6mica en que vivimos. Por todo ello I'ran-
cia pide mds hijos y lucha para conservar los que nacen.

La Exposiciéon maternal.

Se inaugur6 solemnemente a mediados de julio de 1921 en
el Jardin de Aclimatacién del Bosque de Bolonia, y en ella he-
mos podido comprobar ambos asertos. En los balcones del pa-
bellén en que la Exposicién fué instalada se leia en grandes le-
tras rojas: «Pour que la France soit aux Frangais donnez des
Iirangais a la I'rance», y en el interior se vefa idéntico concepto
repetidas veces, al mismo tiempo que se razonaba el por qué de
esta exhortacién con estadisticas y demostraciones grficas que
ponian al alcance del pablico la urgencia de remediar el mal de
la despoblaci6n. El resto de las instalaciones estaba destinado a
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poner de relieve lo que se trabaja para favorecer la lactancia
materna, la crianza en buenas condiciones higiénicas y el mejora-
miento y curacién de los nifios débiles, pretuberculosos, anor-
males, y, en general, de todos aquellos pequefios cuyo desarrollo
exige mayores cuidados. Alli pudimos ver en grandes foto-
graffas cantinas maternales (también tienen mutualidades mater-
nales), consultas para nifios, maternidades, inclusas, guarda-lac-
tantes, escuelas al aire libre, colonias de vacaciones, etc. Mez-
cladas con estas instalaciones vimos en la Exposicién maternal
otras muchas colocadas por los almacenes de todos los itiles que
los nifio§ menores de seis afios necesitan para su aseo, cuidado
perfecto y esparcimiento, y algunas instaladas por las Escuelas
maternales de Paris mostraban el material que en ellas se utiliza

y los trabajos realizados por los pequefios alumnos.

La ensefianza de la Puericultura.

La Puericultura figura hoy en los programas de las [faculta-
des de Medicina como estudio especial y la cursan obligatoria-
mente los médicos y las comadronas en casi todas las FFaculta-
des francesas. Pero como en el programa de exdmenes no figura
esta disciplina como materia para preguntar, no ha parecido a
los profesores especialistas que era esto suficiente, y en 1.° de
julio de 1919 la Facultad de Medicina de Parfs, aceptando la
proposicién y colaboraci6n ofrecida por la Cruz Roja America-
na, ha fundado en un-hospital de madera de los que ésta instal6
para sus heridos en la Gran Guerra, una Escuela de Puericultura
que tiene como objeto:

1.° La ensefianza propiamente dicha de la Puericultura a
médicos, comadronas y enfermeras visitadoras de higiene mater-
nal e infantil.

2. La organizacién de una campaiia de propaganda en fa-
vor de la Puericultura y la creaci6n de servicios que contribu-
yan a mejorar la higiene material e infantil.
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3.° La subvenci6n eventual de investigaciones cientificas
que tiendan a mejorar la higiene maternal e infantil.

Para cumplir sus fines docentes la Escuela de Puericultura
da cursos breves a médicos, comadronas y enfermeras, y cursos
de conferencias para el pdblico, desarrollando un programa es-
pecial para cada curso y visitando los dispensarios para madres
y nifios de pecho', asilos para las mismas, guarda-lactantes, colo-
nias, preventorios, casas para convalecientes, curas maritimas,
curas solares, etc., en donde los profesores que acompaiian a los
visitantes explican-a éstos el fin que se persigue en cada institu-
cién, funcionamiento de ella y resultados obtenidos.

Tuvimos la fortuna de que nuestra llegada coincidiese con un
cursillo para médicos de un mes de duraci6n, y como las clases
y las visitas eran por las tardes, muchas de las cuales tenfamos
libres para dedicarlas a nuestras particulares aficiones, asistimos
a todas las clases que versaron sobre higiene y asistencia al nifio
de pecho y al nifio en la segunda infancia y edad escolar, dejan-
do de asistir a las clases en que por ser la materia tratada pura-
mente de la incumbencia del médico no tenfan para nosotros
tanto interés. Es un deber consignar que al exponer mi deseo de
asistir al cursillo y a las visitas y viajes que éste organizaba, fui
amablemente recibida por todos los profesores del mismo,
teniendo la satisfacci6on de hallar matriculados en él a varios
médicos espafioles, pensionados por la Junta de Ampliaci6n de
Estudios, y a otros hispanoamericanos de Cuba y del Sur de
América.

La Puericultura forma también parte de los programas de es-
tudios de las Escuelas Normales desde hace muchos afios, y las
alumnas del tercer curso, que son las que la estudian, visitan las
inclusas y cunas para hacer practicas.

En las Escuelas Superiores y en los Liceos femeninos es obli-
gatoria la ensefianza de la Puericultura, a cargo de la profesora
de Fisiologia, Higiene e Historia Natural, que la explica cuando
termina los programas de estas asignaturas; pero las alumnas no
hacen practicas.
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En las Escuelas primarias se di6 por primera vez la ensefian-
za que nos ocupa en el curso escolar de 1902 a 1903, mas ac-
tualmente parece su estudio algo descuidado. LLas Directoras de
las Escuelas tienen a su cargo esta labor; pero no he visto ni ma-
terial ni gran entusiasmo, deduciendo de lo que a primera vista
puede apreciarse que no debe hacerse mucho y que lo poco
que se hace tiene un cardcter completamente te6rico.

LO QUE HACE BELGICA
Normales y Escuelas primarias.

En las Normales del Estado y en la Normal municipal que
sostiene la ciudad de Bruselas, se cursa la Pedagogia Maternal
practicando las alumnas en las consultas para nifios de pecho.

En'las Escuelas primarias y en las [Zscuelas medias no se en-
sefia Puericultura, como tampoco ninguna de las ensefianzas
«ménageres». Pero las alumnas que asisten a ellas la aprenden en
la Escuela «Ménagtre» o Profesional «Ménagere» a que aquellas
Escuelas primarias y medias estin asignadas. Las alumnas de
cada Escuela asisten ocho dias consecutivos, al cabo de los cua-
les ceden la vez a las alumnas de otra Escuela del distrito. Cuan-
do todas las profesoras del distrito han enviado a sus alumnas a
uno de estos cursillos de ocho dias, vuelve el turno a empezar
por las alumnas de la primera Escuela. De este modo, los pro-
gramas de las Escuelas «Ménageres» se desarrollan en ocho cur-
sillos de ocho dias para cada grupo, ddndose en dichos progra-
mas una atenci6n preferente a las cuestiones de Puericultura, Y
para darles un cardcter prictico, todas las Escuelas « Ménageres»
poseen un muifieco del tamaio de un nifio de pecho, con todo\s
los vestidos y utiles que exige su cuidado y aseo: biberones, te-
tinas, jabon, polvos, etc.; es decir, todo cuanto requiere el buen
cuidado de un pequeifio. LLas alumnas van, ademds, con la profe-
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sora de la asignatura —que es una maestra que ha cursado los
estudios de las Escuelas «Ménagtres»— a practicar a la Inclusa
y a una cuna, durante tres semanas, al final del curso.

La ensefanza de la Puericultura en el Municipio
de Ixelles.

Donde mejor organizada he visto la ensefianza de la Pueri-
cultura ha sido en la Escuela «Ménagerer que el Municipio de
[xelles sostiene para recibir y preparar a todas las alumnas del
sexto, séptimo y octavo afio de estudios de sus Escuelas.

Es Ixelles uno de los barrios de «la banlieu» de Bruselas,
tan unido a la ciudad, que al salir de Bruselas y entrar en
[xelles no se nota la diferencia ni en el aspecto de las calles ni
en la gente. LLa Escuela, buscando la vida, ha ido a instalarse en
los s6tanos de un elegante y gracioso edificio construido por el
Ayuntamiento, con todas las dependencias necesarias y todas las
condiciones higiénicas que su finalidad requiere. En ¢él, una So-
ciedad particular, «L.e Nid», a quien el Ayuntamiento subven-
ciona, ha instalado una «Créche» capaz para 100 nifios de quince
dias a cuatro afios, y «La Garderie», que es una institucién des-
tinada a recoger a los nifios desde cuatro afios hasta el término
de la edad escolar durante las horas que los padres estin dedi-
cados al trabajo fuera del hogar. Se reciben los nifios desde las
seis y media de la mafiana, y a la hora reglamentaria se los lleva
a las Escuelas. Vuelven a «La Garderies después de la salida de
clase, meriendan, hacen los trabajos que les han encargado en la
Escuela y luego juegan con los otros pequeiios en el patio, al
aire libre, o en el «preo», hasta que los padres van por ellos,
evitando con esto que los nifios pasen el dia en la calle expues-
tos a mil peligros y a la desmoralizacién consiguiente, y evitan-
do también las faltas de asistencia a la Escuela que la vida en el
arroyo hace apetecer en seguida. :

Pues bien; en la Escuela «Ménagere», instalada en los séta-

*




330 AMELIA ASENSI BEVIA (10)

nos de esta instituci6n, reciben las nifias de [xelles las nociones
de anatomia, fisiologfa, higiene y alimentaci6n que son necesa-
rias como fundamento de las ensefianzas puericolas, y suben a
la «créche» a ayudar a las enfermeras a baiiar los nifios peque-
fios, a vestirlos, a pesarlos y a darles el biber6n o las papillas.
{No es esto la vida en la Escuela, segtin piden las modernas teo-
rias pedagégicas? :

La Puericultura en las Escuelas «Ménageres»
-agricolas

El dnico tipo de Escuela femenina belga de que falta ocu-
parnos es de las «Ménag\cres;» agricolas. En estas Escuelas se
cursa Higiene de la primera infancia o Pedagogia Maternal en
todos sus grados o manifestaciones; en el Instituto Normal Su-
perior, en las Escuelas «Ménageres» agricolas de ‘grado su-
perior,’en las de grado medio y en las ambulantes, ocupando
también un puesto muy principal en las conferencias y cursos
de dos, tres y cinco difas, para labradores y labradoras, que or-
ganiza el Ministerio de Agricultura, del cual dependen estas
Escuelas. :

Las alumnas del Instituto Normal Superior de Economia
«Ménagere» Agricola hacen los estudios de Higiene de la pri-
mera infancia pricticamente en la «créche» que hay instalada en
las proximidades del jardin del Instituto y en la habitacién que
el mismo centro docente posee para nifios de pecho.

Hemos de consignar finalmente, que seglin nuestras noticias,
en Suiza, en Alemania y en los Estados Unidos se ensefian las
cuestiones de Puericultura dedicdndoles la atencién que mere-
cen; cuestiones a que nos ha llevado vivamente nuestro interés
particularisimo como madre y nuestro interés profesional. En
Francia y Bélgica hemos conseguido ver todas las instituciones
que existen bien y medianamente organizadas para beneficiar a
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las mujeres embarazadas y a los nifios menores de seis afios.
Omitimos dar detalles de estos establecimientos para no hacer
interminables estas notas.

Ya antes de la guerra la Puericultura era ensefiada, como
hemos visto en las Normales y Escuelas de Francia y Bélgica;
pero gran parte de las instituciones admirables con que hoy
atienden al cuidado de las mujeres madres y de los nifios no
existfan. Las malas condiciones en que se vivi6 durante la épo-
ca de la lucha, la escasez de alimentaci6n, la orfandad de
muchos nifios y el empobrecimiento fisiol6gico de todos aque-
llos que no contaban con muchos medios econ6micos, hizo pen-
sar a las clases directoras que por los que morfan habfa que
salvar a los que pudieran quedar, y ambos paises hicieron un es-
fuerzo.gigantesco para salvar el porvenir de la poblacién. En esta
empresa sirvi6 de mucho el ambiente favorable en que de an-
tiguo se desenvolvia la Puericultura.

Con lo expuesto creemos dejar demostrada la urgente nece-
sidad de proceder a ensefiar la Puericultura; es decir, cuanto se
refiere a los cuidados que exige el completo desarrollo del nifio,
limpieza, envoltura, alimentacién, destete, etc., y las atenciones
que merece el despertar de su inteligencia. «l.a educaci6n—ha
dicho Rousseau—comienza al nacer; antes de hablar el nifio, an-
tes de ofr, ya se instruye.» Y ha escrito esto ocupdndose preci-
samente de nifios en la primera infancia, pues el libro primero
del Zmilio es un compendio de Puericultura que trata de cues-
tiones tan fundamentales como los vestidos del recién nacido,
la obligaci6én maternal de amamantar al hijo, de las condiciones
que debe reunir una nodriza en el caso en que no haya més re-
medio que tomarla, de su régimen de vida, del bario del nifio, etc.
Plantea estos problemas en los mismos términos que se ponen

hoy, y los resuelve acertadamlente.
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Mas adelante, también en este primer libro del Zwmilio, trata
de c6mo van apareciendo los sentidos, c6mo va adquiriendo el
nifio idea de lo que le rodea, como manifiesta su sentir, c6mo
aprende a hablar, y apunta algunos de los errores de que se hace
victima al nifio procediendo en contra de su desarrollo por des-

conocimiento.

Donde y como se debe ensefiar la Puericultura.

Creemos que esto debe hacerse en todos los Centros femeni-
nos de instruccién, y principalmente en las [Escuelas normales,
en los Consultorios para nifios de peché y en las Escuelas pa-
blicas, Centro de cultura por el que pasan o deben pasar todas
las madres de la Naci6n.

[fablemos solamente de la accion de la Escuela.

[in ella debfan aprender Puericultura todas las nifias mayores
de doce afios, las alumnas de las clases de adultas y las madres
obreras del distrito en que la IEscuela estd enclavada.

Pero hay que comprender que la mayor parte de nuestras
Escuelas no estin, hoy por hoy, en condiciones de emprender
esta tarea: excesivo ndmero de nifias para cada maestra, falta de
material, malos locales, que fatigan ripidamente a maestras y
discipulas, desconocimiento en aquéllas de la Puericultura, etc.,
son obstdculos que no se pueden salvar por completo en un mo-
mento. Sin embargo, como la corriente que viene de paises mds
adelantados se interna en Espaia y la necesidad de estos estu-
dios se impone, creemos firmemente que seria extraordinaria-
mente provechoso que en algunas Escuelas, las que disponen de
medios para ello, se abriesen cuanto antes clases de Puericultura
con el fin de hacer las experiencias necesarias que pudiesen el
dfa de mafiana orientar las leyes generalizadoras de los beneficios
que esta ensefianza reporte, De este modo se podria investigar

la organizacién que permitiera un maximo rendimiento, ya que
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un plan teérico, por bien trazado que esté, nunca tiene la fuerza
de convencer que los hechos.

Unas cuantas palabras ahora respecto a la forma de llevar a
cabo los ensayos de la ensefianza de la Puericultura.

Hay que ensefiar a hacer una cosa. ;C6mo aprendemos a bor-
dar, a cultivar las flores, por ejemplo? O bien reflexionando acer-
ca del fin que nos proponemos con nuestra actuacién y de los
medios que hemos de poner para alcanzar este fin o viendo ha-
cer o haciendo. O lo que es mas completo, empleando los tres
medios. Por lo tanto, afirmamos que en la Iscuela debe ense-
fiarse la Puericultura a nifias y a adultas practicamente en leccio-
nes dadas con todo el material que el aseo y crianza de un nifio
exige: un muiieco del tamaiio de un nifo, envoltura completa a
la espafiola, envoltura moderna, cuna higiénica con todas las
prendas que la deben acompafiar, biber6n higiénico, etc. Debe-
rian traerse a clase los hermanos pequefios de las alumnas, con-
tar como los cuidan en casa, pesarlos, formar las correspondien-
tes gréficas de peso y talla, obsetvar la marcha de estas grificas,
fijarse en sus alteraciones y buscar la causa de ellas; acudir a las
consultas para nifios, enterarse de cuanto en ellas se hace, repa-
rar el valor que los médicos conceden al peso en los nifios pe-
quefos, oir los consejos que dan a las madres y visitar algunas
de nuestras cunas. El dia que el Estado o el Ayuntamiento es-
tablezcan casas-cunas modelo, éstas serdn los lugares mds apro-
piados para aprender practicamente a cuidar a los nifios.

Las clases de Puericultura que la Escuela podria organizar
para las madres obreras deben ser igualmente practicas hechas
con el material de la Escuela y sus propios hijos. Asf las madres
podrian ducharlos con un aparato muy facil de instalar en una
Escuela que tenga cocina o calefacci6n, llegarian a comprender
los perjuicios que al nifio ocasiona el uso de ciertas prendas
de las envolturas corrientes, aprenderfan a confeccionar las que
deben sustituirlas, etc. [

Al lado de esta accién constante de las lecciones précticas
nos parece un admirable complemento las conferencias dadas
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por los médicos especialistas acerca de asuntos mds técnicos,
tales como higiene del embarazo, enfermedades mas frecuentes
en tal o cual edad y sus causas, y otros asuntos por el estilo.
[istos temas serfan también muy apropiados para un cursillo de
divulgacién que anualmente podrfan organizar también las Nor-
males al lado del estudio sistemdtico y practico de Puericultura
que en ellas ha de implantarse para preparar seriamente a las
futuras maestras que en las Escuelas primarias han de ir educan-
do a todas las madres de la Naci6n.
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